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Basketball fiir Menschen mit geistiger Behinderung

,Wie leite ich Menschen mit geistiger Behinderung im Basketball an
und fuhre inklusive Trainings durch?”

Inhalt In der Fortbildung bekommen Sie als Trainerinnen und Trainer eine
Einfihrung in den inklusiven Sport. Ziel der Fortbildung ist es, Sie zu
motivieren und zu befahigen, Sportlerinnen und Sportler mit geistiger
Behinderung den Zugang zum Basketball in ihrem Sportverein zu
ermdoglichen. Bauen Sie mit uns Barrieren ab! Einfach ausprobieren und
einfach mal machen ist die Devise im praktischen Teil der Fortbildung.

1 Im Praxisteil lernen Sie einige Athletinnen und Athleten kennen und

bekommen einen Einblick in das Konzept Unified Sports®. Grundlagen

und Voraussetzungen fiir Lern-, Ubungs- und Trainingsprozesse
werden anhand von Praxisbeispielen vermittelt. Zusammen mit den

Special Olympics Athletinnen und Athleten erlernen Sie, wie Sie ein

inklusives Basketballtraining gestalten und umsetzen kénnen. Ein

besonderes Augenmerk wird dabei auf den Umgang mit Menschen mit
geistiger Behinderung und heterogenen Gruppen sein.

Inhalte

e Inklusion im Basketball
o UN-Behindertenrechtskonvention
o Begriffserklarung ,Geistige Behinderung® und
Besonderheiten, Voraussetzungen Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung
o Trainer*innenverhalten, Gestaltungsmadglichkeiten
Methodik fir ein inklusives Basketballtraining
o Gelingensfaktoren fur den inklusiven
Basketballsport

o

¢ Unified Sports®: Wie kdnnen Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam Sport machen?

e Praxis: Technik, Taktik, Trainingsplanung
o Bewegungsbeschreibungen (Dribbeln, Passen, Premium Partner
Fangen,Korbleger, Korbwurf)
o Besonderheiten im Sport von Menschen mit
geistiger Behinderung
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Zielgruppe:
,,"- Trainerinnen und Trainer
Interessierte

Datum: Samstag, 07. August 2021

Zeit:
10:00 —17:00 Uhr

Ort:
Max-Schmeling-Halle
Falkplatz 1

10437 Berlin

Referenten:
Matthias Paschereit, Koordinator Basketball (Schleswig-Holstein)
Co-Referent: N.N.

Xy 5 © [E

€ Kosten:
Teilnehmer*innen: 10 €
Zertifikat/Lizenzverlangerung (Basketball): zzgl. 15.- €

HIERZU BITTE ZWINGEND DIE PASSENDE OPTION UNTER
ZUSATZLEISTUNGEN AUSWAHLEN

Anmeldung und Information:
@ Anmeldeschluss: 23. Juli 2021

Online Anmeldung unter:
https:/Ivsp-bbv.app.b5c.eu/course/149

Ansprechpartnerin SOD:
Sophie Schweikert (akademie@specialolympics.de)

Ansprechpartner BBV:
Stephan McCollister (tr-lehrgaenge@basketball-verband.berlin)

Die Fortbildung findet nur statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.
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